Autorizagdes de 26
OUTUBRO

Trabalho de Risco Bivs

CURSO COGEN
online
Feedback “Os conhecimentos prdticos do formador.”
Participantes Técnica de Seguranga (DS Smith)
A Iidl.goes “A realizacdo de caso prdtico e a froca de experiéncias.”
nteriores P . -
Técnica Superior de Higiene e Seguranca no Trabalho (Ascenza Rovensa)
“A clareza da exposicdio dos temas por parte do formador e os exercicios.”
Técnico de SST(Tratolixo)
“Exemplos reais apresentados pelo formador.”
Técnica Superior de Higiene e Seguranga no Trabalho (Ascenza Rovensa)

Enquadramento Algumas atividades de trabalho desenvolvidas nas empresas poderdo ter um risco elevado como
as relacionadas com espagos confinados, trabalhos em altura, trabalhos a quente, trabalhos em
zonas ATEX, movimentagdo mecénica de cargas, manutencdo drea elétrica, etc.

O empregador perante a necessidade da realizacdo deste tipo de frabalhos deve implementar
um conjunfo de medidas preventivas e de boas prdaticas para prevenir os efeitos nocivos sobre a
seguranca e a salde decorrentes do trabalho realizado. Até ao inicio de trabalhos deverd existir
um conjunto de ag¢des desde a descricdio pormenorizada do trabalho, a identificacéio dos perigos
e riscos associados, as condicdes de seguranca necessdrias (medidas preventivas e de prote¢do)
e o preenchimento de uma Auforizacdo de Trabalho de Risco que devidamente assinada permita
a realizacdo dos trabalhos apés a implementacéo de todas as medidas de protecdo e prevengdo
aplicéveis.
Objetivos * Reconhecer o enquadramento legal aplicdvel
* Reconhecer o processo da preparag¢do da ATR
 Avaliar as medidas de segurancga previstas numa ATR
* |dentificar medidas especificas de sistemas de consignagdo em trabalhos com risco.
Programa 1. Enquadramento legal e normativo
2. Atividades de risco elevado
3. Gestdo do risco em atividades de risco elevado
4. Plan-Brief-Execute-Debrief
5. Processo de consignagéio
6. Autorizagdo de Trabalho de Risco e sua aplicagdo
7. Casos prdticos de Autorizagdes de Trabalho




Puablico-alvo L

Formador

» Técnicos e Técnicos Superiores de SHT, Consultores de seguranca e fodos aqueles que
necessitem de participar na elaboracdo de uma Autorizagdo de Trabalho de Risco.

Carlos Dias Ferreira

Engenheiro mecanico e engenheiro de seguranca com pos-graduacao e mestrado em SHST,
especializado em ATEX, seguranca contra incéndios, analise de riscos e investigador de acidentes
do tipo incéndio e explostes industriais. O formador e ainda investigador nas metodologias
ATEX e vogal tecnico da CT 183 - Diretiva ATEX.

Hordrio t 26 de Outubro de 2026: 9h00 - 18h00

Inscrigées

Pagamentos

Aspetos
diversos

Informacgdes

Associados: 340 euros + IVA | Néo Associados: 490 euros + IVA

Desconto adicional de 10% para inscricdes efetuadas até 23 de Setembro 2026.

* Inscricdes on-line em www.cogenportugal.com
ou através do e-mail cogen.portugal(@cogenportugal.com

* A data limite para a rececdo de inscricdes é o dia 21 de Outubro de 2026.

* O ndmero de inscricdes é limitado.

* Alinscri¢@o s serd vdlida apds boa cobranga.

* A anulagdo da inscricdo apés o dia 21 de Outubro de 2026 ou a ndo comparéncia
na formagdo implica o pagamento da totalidade do valor da inscrigéo.

* Por transferéncia bancdria para o IBAN: PT50 0010 0000 17193120001 66

* Modalidade de formacdo: Aperfeicoamento / Aprendizagem.
» Forma de organizag¢do: Online em live stream.
» A documentagdo serd disponibilizada no decorrer da formagdo.

COGEN Portugal - Associagéio Portuguesa para a Eficiéncia Energética e Promogéo da Cogeragéio

Rua de Salazares, 842 « 4149-002 Porto + cogen.portugal(@cogenportugal.com
Telf. 4351225 322 018 « Tim. +351 936 153 310 » www.cogenportugal.com m



